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随着热浪在一些地区变得越来越频繁，与高温相关的疾病

和死亡的发生率预计会上升。1 强制采取降低风险行为的政

策能够降低中暑的可能性并挽救生命吗？鲜有研究涉及这

一问题，最近发表在《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives）的一项研究发现，当各州实施指导方

针，帮助学生运动员预防运动型热病（exertional heat ill-

ness，EHI）时，EHI病率确实大幅下降。2

2009 年，国家运动训练师协会及协会间工作组

（National Athletic Trainers’ Association Inter-Association

Task Force，NATA-IATF）发布了关于高中运动员预防

EHI的指导方针。3 NATA-IATF 的指导方针包括在季前赛

活动期间需要给学生时间适应高温，修改练习时间和休息

时间的长度，并限制一天训练两次的天数。此外，在训练

过程中教练有权利因高温取消或推迟训练的权利。

运动员的 EHI事件包括与高温相关的抽筋、热衰竭以

及更严重的劳累性中暑，如果不及时治疗，可能会导致残

疾和死亡。4 美国疾病控制与预防中心（CDC）估计，美国

学生运动员每年接受的 EHI治疗超过 9000例，其中三分之

二发生在 8 月份的赛季前训练期间。5 这些高温疾病大多发

生在美式足球运动员中；在这个群体里，超过 83%的 EHIs

是在训练期间发生的。

“在美式足球比赛中，运动员必须穿戴覆盖全身约 75%

面积的防护装备，”北卡罗莱纳大学格林斯伯勒分校

（University of North Carolina at Greensboro）运动学助理教
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授、该研究的合著者William Adams说道。“[这种覆盖]阻

碍了人体皮肤表面蒸发汗液的能力，因此，加剧了他们所

承受的热应力的强度，并大大增加了 EHI事件的风险。”
在这项研究中，作者分析了 EHI在州-年（即在一个州

为期一年的时间段）的发生情况，将符合 NATA-IATF指南

的州-年与不符合指南的州-年进行比较。在研究期间，只有

8个州严格执行了 NATA-IATF指南：亚利桑那州、康涅狄

格州、爱荷华州、密西西比州、新泽西州、北卡罗来纳

州、罗德岛州和犹他州。该研究还包括了 2005–2006年至

2016–2017学年的受伤和运动员暴露数据，这些数据是由高

中报告信息在线系统提供的。“运动员暴露”是指一名运动员

参加学校批准的一项训练或比赛。

在有严格执行规定的州-年中，据估计在 167418场赛

季前训练中报告了 7例 EHI事件，平均每 1万运动员由于

高温暴露发生 EHI的概率为 0.42。而在没有严格执行规定

的州-年中，据估计有 2529671场赛季前训练中报告了 183

例 EHI事件，平均每1万运动员发生 EHI的概率为 0.72。

在另一项分析中，作者观察了执行部分指导方针的州-年；

发现了类似的 EHI减少情况，尽管没有统计学意义。

“我觉得很惊讶，与没有严格执行的州-年相比，执行的

州-年 EHI的发病率如此之低，”北卡罗来纳大学教堂山分

校运动与运动科学助理教授 Zachary Kerr说道。“我们曾怀

疑只是会有所减少，但 55%的减少量是相当令人震惊的。”
合著者 Adams建议，除了 NATA-IATF指南中的措施

外，还应该实施其他措施。某些地理区域，特别是炎热的

东南部地区，应该在训练和培训期间调整其训练与休息的

比例，随着环境条件变得更加极端。“这些修改应该包括一

些措施，比如增加运动期间休息/补水休息的次数和时间，

移除使用这些设备的运动防护设备，缩短练习/训练/比赛的

时间，并设置取消或重新排期比赛设定门槛。”他说道。

南佛罗里达大学研究生专业运动训练计划（Graduate

Post-Professional Athletic Training Program）的副教授

Rebecca Lopez说，这项研究对运动员的健康做出了重要贡

献。“这项研究表明，实施这些安全标准可以显著降低 EHI

的发病率。”她说。

尽管如此，Lopez补充说，“人们在解释结果时必须谨

慎。将 EHI率与严格执行或不严格执行高温适应指南的州

进行比较的前提是，严格执行的州实际上遵守了高温安全

指南。”但是，作者无法确认足球队和教练是否真的遵循了

NATA-IATF的指南。“然而，” Lopez补充道，“在这项研究

中发现的 EHI发病率的大幅度降低表明遵循了指导方针，

从而降低了 EHI风险和发病率。”

Wendee Nicole，为《发现》（Discover）、《科学美国人》（Scientific
American）以及其他出版物撰稿。

References
1. Smith K, Woodward A, Campbell-Lendrum D, Chadee D, Honda Y, Liu Q, et al.

2016. Human health: impacts, adaptation, and co-benefits. In: Climate Change
2014: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Part A: Global and Sectoral
Aspects. Contribution of Working Group II to the Fifth Assessment Report of
the Intergovernmental Panel on Climate Change. Field CB, Barros V, Dokken
DJ, eds. Cambridge, UK: Cambridge University Press; 709–754.

2. Kerr ZY, Register-Mihalik JK, Pryor RR, Pierpoint LA, Scarneo SE, Adams WM,
et al. 2019. The association between mandated preseason heat acclimatization
guidelines and exertional heat illness during preseason high school American
football practices. Environ Health Perspect 127(4):47003. 047003, PMID:
30969138, https://doi.org/10.1289/EHP4163.

3. Casa DJ, Csillan D, Armstrong LE, Baker LB, Bergeron MF, Buchanan VM, et al.
2009. Preseason heat-acclimatization guidelines for secondary school ath-
letics. J Athl Train 44(3):332–333, PMID: 19478834, https://doi.org/10.4085/1062-
6050-44.3.332.

4. Casa DJ, DeMartini JK, Bergeron MF, Csillan D, Eichner ER, Lopez RM, et al.
2015. National Athletic Trainers’ Association Position Statement: Exertional
Heat Illnesses. J Athl Train 50(9):986–1000, PMID: 26381473, https://doi.org/10.
4085/1062-6050-50.9.07.

5. CDC (Centers for Disease Control and Prevention). 2010. Heat illness among
high school athletes—United States, 2005–2009. MMWR Morb Mortal Wkly
Rep 59(32):1009–1013, PMID: 20724966.

《环境与健康展望》 014001-2 128(1) 3月 2020

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30969138
https://doi.org/10.1289/EHP4163
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19478834
https://doi.org/10.4085/1062-6050-44.3.332
https://doi.org/10.4085/1062-6050-44.3.332
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26381473
https://doi.org/10.4085/1062-6050-50.9.07
https://doi.org/10.4085/1062-6050-50.9.07
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20724966

	减轻气候对运动员的影响：运动指南可预防运动型热病
	References


